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ی��� � د�
ی��� � د� � ی���
 ر�نر�نر�نر�ن 
ی��� � د�
� ژی����ن را����� ������ ����ۆ

�� د� ا��� ����� ��ر  ��و 
و !������  &�را#�����%$� #������غ

�����# ����(� ا)ی�����ۆ.ێ����� 
�- �ر  ��و��0$� ��� !��،ش

و�� ������ار�م �����%��� -�����
: &�ی�%2

����ارد�� ����ارد�• ��� ����
وت ی��� ��ی��5 #�!4 ���

. وز� #�
. ژا��ۆڕرز��و�•
:ۆ�ۆ• و &� �%0ۆ :;:0دن � �%ی �&�= ��< ی%�� �)�.
��و• و ��&�را#%$� &�@ &ت ��و ��ی�5 $� �$��.:���و ��ان =�
!��ۆ• >�0(�& �� �ۆ �0ا&%0 ��و�������ژیAڕ��0$��ر  �و��!�، �ی

.ر &�ی2%� درو#%� ��اردن زۆ
��ارد�� ی��• �# ه�و :��ۆ، � ڕۆژیC وز� و�م � �%� @ #�$)� ور�

C�و� وی�� دا���،ت :��و ی�� ��0ژاو ��ی��5 �%� �#�� ����ۆ، 0ی �@
و �ۆ C2و �ی �ۆ، ...@ و &�%2 ��ارد��  :�ره$��� ڕۆ�����،...و ی;

،ر� ��I��� �)��و�. ڕۆژدا رداخ -��و !�� &��٨ ����٦و� ��ارد��، ی%�ن ز�
��ارد�� ��ارد� �� �:�) :0اوڤ:��2ی0(�� =��� ��و  ���٥مم ��اردن
!�ژ�٦ . ڕۆژدام

•��ه�و و ��ن و� ��ی�2 �5وڕان د�ت �و� :0د���م :�� ���ا� !�� رزش
���� ه��� ���(� ��$��(ا ���� =���� ���.و���� ه��ۆ ���� رز���� ڕۆژا����و����# �
!� !�:ۆ �ۆ و� �#�!�ز #� :��(ا م ��(� ���< :��=�،ژ�� -ی$ ر �و� :�
و�ه�.و� :��� د� د� !�� ا�� ���< !��ڕ��2وه� ه��ر C�&��و ��(ا ر ��:
و  ���� د� ور� ���< :�� ��ر  !�� =ی��Pد�٦٠ ���٢٠رز���و�.و� :����م

و #ی�Q ���� ڕۆژدا �� و ��C!>ت :�ر� دڵ د� ا�Sڕ���0% .:�ت �0
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=� �%0ۆ :ۆ � �! >�� ���ا� !��د�، :��� دی��ر� :�0او� ڕۆژدا :��� �(� 
��� &�را#%$� #� �T �)ی �ی(اێ.

=� �(از�-� و$� �ۆ �$�0� >��د� #���٢(�  
��ت &��ش ���اردن ا����
�ۆ ��(� � ی��ش��:اردن����زۆ=�، :�م  >��د�ر �(�  0� �%  �#ر.

و� ه� =�ر !� ه� >��و زی��د� ودا :�� ���� �ی���٣ ی��٢
��ت #�� �(�  م
�� !�:ۆ �ۆ >��د� ز�   �(از�-��ۆو�� ��ار�م :�����-�.دا درو#%� &ی��ن

�= �$�0� �! >��:��ر�0ن �(� 
****�� ���� T& �ی 
�ت &���ن#��٢�١ی���.
****�� T&ی� �� �ی�� .&���ن
�ت#��٢�١ڕۆ
****�� ���� T& �ی 
�ت &�ش ��اردن#��٢�١و.
****�� T& >و�.
.ی�����٣ی�٢
�ت #�****

=� راد�راد�راد�راد� =�� -�#�ی� =�� -�#�ی� د�� -�#�ی� =�� -�#�ی� >��د��(� ��< د��(�  >����< د��(�  �)� �! ��! ��! ��! � �����:و:�����و:�����و:�����و �# ��# ��# �� و�و�و�و� ر�ر�ر�ر�� #�� ��دا ��دا :::: ��� �م ���م ���م ���م ��� دا ��دا
��اردن !�**** T& ان�� دا�١٢٠�٨٠.
�� ی�**** @٢�#�� 
�ت &�ش�: !� اردن 0% ١٨٠ .
****�� ���: �! .دا١٤٠ �� ١٠٠ ��انو
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=� و�و�و�و� ��ار� ��ار� ��ار� ��ار� ه��$�ه��$�ه��$�ه��$� ��= ��= ��= �>�� �)�>�� �)�>�� �)�>�� �)� 
��ۆز د�ر ��ر &�ش ����$ارد�� زی��د� :��ر ه��� !�� رز� -ی$��2!ی< ی�� 

د� &�ی2%� د� ���زۆ ر :� ژ� دی��Y ی� و ی�� ه��ر ���اردنر ���م ��اردن ،
زۆ و� -�و� ��ارد��،ر رز�� ���ل �����! ��� ��زۆ =��،ڵ��� #� >���ر ��(� 
-��� داد� و ���� زێ و �� ه�ۆ،��&و ���ر�ش ���ۆ�� ���،ێ:�0ر 
ی�ج ���
د� ������ ���� ����< و���� =����م ��� :����� :��� �ی������. ����ت ��0دن �)���)���: 0��% 
�! ٦٠(�-���:ن 
•�د &ر�� .
.و�ق :0د�� 
�ر�•
��ر#�•.
��ه�• Y# 0دن �0#ی�ی�: ��.
دڵ• .زی�د ��و�� :�����
•��!و �;رزی< ه.

ی� &�ش &� !�: ی(ا ��و�� C������د� ��ۆ��،م �ی �� ��ی0ی<ش%�� ��
و دوای� =� -� �[�ا �$��-�) =ی�Pد�١٥&�ش(ێ �)0 �(از� �(�  ر !��ر ه����و

. ��ن �[�ات ���%�0،و��و� ��ار�
��(^ �!���%� 0انو��ۆ��،� ��#�= و #�� ��( !�� �� ر ژی���� �ی��2$
&���� و #��%� ه��� ���ی� ���ۆو ���� -���. ��� ر� داد� �������� :�ر� 0دای������(� ژن

د� ���� :��� �ی$��2�ی�  ����ر ���ۆ ار� !�������( ���� =�����ر #���و  �و����و� :�����م
�� ره� #� �� �ی� ی�0ۆ �ی��ۆ (ا�� :���(ا �ی$�2ی� �(ا�� -��ت !�� ��ی�5 :�ن
د� �ی$2�ی� ژی���، �$2ر� د� Y_0� و���� �� �:.
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äbîŒ@ì@†ìí	ôuóŠòŽïØ_çb“A

�- �`�- �: :� #���و � -�� ڕا#�%� �������# و و #��غ ��� و`$�� ژ`��ن
���aا�;�و  و �ڵ �<د�ر� �)� #���# ��b،و� �ۆ`�ن: ،چ زا��< :��د�

�� ��ور� :�ر �� ��و )� �0�a�ن� ؟ `��(وو�!
�# �%2- �� -�ر� -�`� ه� ڕا� :� Iوازا�� �(� �و &0و&���و و�� ��I��� �ۆ

-�د�، :0اونر� �)� :�ر�ر �)��� زا�< �` >�Iو >���� �0�%��چ ز`���، 
 &���و �0�ا� �#0� �� !؟`� دواو� ر�

�� و� !��رن 0a� C��# ۆ� �a�  ��a� !�� ��� �ۆ و$�:�و� `$� ���!�#�و
�- �: ��دا`0 �! ��#�!�٣٠ ز`��0 �� د� �:��(� و ه��د�ر�� >��: ر روژ

���� &f$a دۆIر� ��  # د� -�!�،ن:� رج ،& �و د�� �S�!� `��ن ��� ��#
و د� �� a��I< `�� :��و�ر�ێ �)��و� `��ن ���2و� و�a����:�ر� ورو�� �ۆ`�ن

-�،و��� :� د�،و� �a� �%)�:��� ��0 دو�a�ش �%�و :�ر�و و��؟ -�`�� =��چ
و ��aga�رد دوIر =���زا�^� -���� ����و�م ��و���� ه��ۆ� :��� ���%���و :���ر� -���

���a��Q:� :ۆ ود�ر� �)�� ��ر ��و�� ه��_0ۆ�<؟� �`ر���0: م :��، زاران
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د�و� ��و�� !� ۆ!�� داه��� � :`<و�م ��و��:�،ر� �a��� _0ۆ�� �)�ت
و ه� و �ڵ و0ان ��و�� ��و�$��ران �و�م ��و��:�ه�روو _0و�%$� ��و�<

!� ������a��hag ه��� �0:� دا ر� :C� �)��ر `�� ��� -��و� :�� ��I �0`�� :�ن؟
�� �� و ��و�� ��: �� �ۆ�� �ۆراو�ۆر �،�-ه� �و و�� �و �� دو:%�ر

�
 �; ��� و �� !a�ت �%� �%# �������،ش ����ڵ -�� ���  �� !Y)�؟ !�� 
��ن �0ا&�ر�ر �)��� -�: ،�:��- و ه�� وا��و����hag5� �� ����ر ��ۆ �)�� 

�5`�� �! و�ت C���ن و�A!�- �: ،��� ر� � و$��و ��� �)���� �)��ور�و ����gۆ
و &a�وا�� و� �� ژ���� ��ان و ،ر !��#�!�ر� `� :�و�ۆ� �)� �ۆو� رز���ر

���: ���! ���%�� ن���̀ 0و� ژ ر� �)���" :��� ���2��� ��#��0او� زار���� !��� ����ڕ�
د� !� ���2� ���� ��a#0� و�"،�aa  ؟ �ۆ

�� ��� د�م�: >a$a� ��(� ر���;�چ  ���ن: ��� ���� و��� ��� ور��� �
، :��ن ���a��hag ��� -�ژا���2، _0ۆ�%<ر� داه��� :ۆa��Q�:��� �)�،ت و� د�
���� ���� ����a��Q����را�� :ۆ`: ر������ ره��� ������ دژ� ���$ور� ر� �)���م ه
��،:�ن $��ر���و� ���& �%2و�� �%� ���� ��و  و ��� دو:%��ر� ��� :�ن :��ن
��ت :�ر� �ۆره� ���� �� د�،:�ن���:!

�: �%2- �! C`� �#�� �� &ۆز`%��a �)�ر����ن دوا`�<ر� : ،0اپ��
�aa� �:���`ز �#�� T���ن ���ر� :��� �)� : >�` ،��- ��� رT�`زۆر �� 

 >a� C$`0�!
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�(� ��� �  ۆ��(� ��� �  ۆ��(� ��� �  ۆ��(� ��� �  0ێ؟ ر�ر�ر�ر� �ۆ���0ێ؟ ���0ێ؟ ���0ێ؟ ��� 
��ر� و �)� -� ��ن �0`$�%0`< هۆ:�ر�: �&0� ����،)���نڕ�#�( �^� 

� اد�ڕز`�د ��و�� ���� ��(%_0� و � ��a� ��: ��� ��� ��a`��� :ۆ�� ور� رگ
������ر� ����� �)���� #����: ����� ن����: ����: ����� ������#����(� ر������ T����: 

���� د� ��a#0� و�.
�0وa%0/.٣ =�����0( وردن ه$(�ر� � �)� :��� دوو:� ڕڕ� ز�a (�:��� 
�Sه� ڕا �� �) �! و >رm��ه�  ه� _�
�aدِ ر�0`� �و ��(ن ��#� :��� ڕ��:
�)� �&د� و �� وا`�aه� :�����2aرن ���:�Qa# وC!.����� دوو:��،م ��!
���� ���� ����و #���Qa ���� د%��� را���S ����،ر� �)���! ���� ���(� ���a� ر�������: و�،
���� ���-�� وا���� ��������ر� �)��� یو :�ر� >���:�� د�ش ر #��� :����� ر� ���0اپ

�# 0ۆڤ �� .
و ژ`$)��� -��" Yاز`�ر�� -�ژا����2 &�را#�%$� #0و��)�� "���& او�)��a� ���: 
و� :��ت ��� ���� �� C� ��! >�0از� ر��،وا :���� &��و�$� ه�� ����0%`< -��

�� ����Aa- �&0� ۆ��� �^� �!�: :� #���و �<ر� �)� دا:�� ،���! ڵ�� م
د�ر� �)� T: >`ژ ،�:�%��� 0د���ر �ۆ`��ه�.و�م:�a� ر�� �)��و�شT�:
�! �: :� #���و �<ر� �)��:�� ،�!(ار� :��� �)����: ،�%2`�& .ۆن� 

و :��ر� �;`�C ���،ر� :��� �)� ز`��� ر� !��� �)�� د� ��� #�� !��٧٠ ژ`��ن
د� �� T: ���� ��a#0� و�.

��ن هۆ� #��ر� �)�: ر���! C�زور ��: ��� �ۆ��� �&0�� ����: ��^� و
�(ا���� ����.� 0د����� ڕاد�و� رز��و���� ���! ���& و"���(�� ����و�و� :��ۆ�%وڵ
�� �! !���":�ن ������a ر��0 �a� ����0و�`� و(: ��- ����: ����# ���`0 
:�ه�٤٢٠ �� زار ����ر� هۆ� �)�س: 0ند�و��:��ن د`��Aا_��a زا�a�ر`��. 

)��a���a&0د�� �)�:� او� �!�A%pa- ر���a: �0��
 T& ٧٠:�ن���# ٩
��<ر� �)��� :�� #����و :�� !�� ��ر ز`����١٠�0�:�� .��� ��� ��& راورد�

R.Peto���! دا�٥٠ ����# د�ر� �)���، ا����ودا���%� 0د������agaۆن ٤٥٠ ه��ۆ�  
�: �! ���در�� �)�و�م :0د��:�. �ba��(اس 0د��#�!���٥٠ا�:��� د� 

 ١٥٠و�٢٠د� :�� #��م  ��ر� :�� `��س !�� agaۆن :���٣٠��٢٠ &T واد�
agaۆن :� �! �0 ����د� �� #�� :� دووه�  �ر�سa(��& ڕاد�.� داه����دا �
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���# 0د������ر� هۆ� �)��� : 0دن ���ر#�!� ��ر ز`��٤�0و�� ��
�� �� و هۆ� �� ��ر ز`��0!�١٢#�دوف 0دن �� �ۆ��a هۆ� ���:"��� ��2=

�Aa- ��"�! �� واو� �a� �و����و ز`��0 �� :�ن -� هۆ� ���و� ڕ� �a;ا`0 
�! ���# .� را�0دودا ��و�د� واو�

�- �&0� 0و �^� �Qa# �C!،�#ر� !�ه�:� 0د��:� �0`< هۆ�  ژ��نم
!�و ه� د�م -� راد�. �a$(ر� &a�وا�(ا ��� ����aم �!��  هۆ� �ۆڕا�� ژ���(ا

�د� �! ���(ار� �)�ت: ،د��� �)��� �%a  �#ر.�$ا :��٨٧!� �ۆ و)�و 

�<د�ر� ژ��ن �)�: ،�� � ژ`���و راد�و� #%�د� ژ���� دا�A�ر:� ر:ۆرد`�ن
  ����و و������� �����0 -�رو&���� زۆر !���� !����) lifeexpectancy(̀����ن ����و�
و� #��Qa �^�� ه�ۆ� ��0&�� ژ����� دا��A�ر:� ��� زۆر���. `��و� ��ار� C�!

�� �aۆ�� �Qa# 0ا��a� ���: ��0ند�و� !.
�- �$!ۆ�! و�و������:و #�0^0ا :� ر�و ��� -��ت !�� `���5� ����`0

)�-� :ۆ � �&0�� �`���`0 ��^� ��) :�0اونو�و ���ر�و #��( !��)و ه0aا`�
�� ه� � ����(ا :�� !�� `��%�ون :�� ���و -�:����زۆر��� و ��� ����! ��: �
�� ه�a�<د�ر� �)� : ،�&0� �^� �Qa# �C!١٥ ���١٠�0���`و !�� ���ر ز

���a� �: �� ��aaر� �)��: ،�- ���(ار� ��و ��د� �)�!�و -��ر�و: 
:�!� ��ر ز`���٤٠�0� :� #���و ����S�(� ن�a��` ر��� ��و�`�ن: .

����ر� �)�،!�Qa# �C �^� د� �0&�#�!�٩٠ �a��%`0� هۆ� !�: .��! 
��#١٩٩٨��`;� �١٧٨٠٠٠�&0� �^� �Qa# ��! C! �����0و� `�� و(: ����:
�- �� ��دا`0��-�. ر�ورد :0او�  و#�!�٣٢ هۆ� ����م د� 0د��� &�a�وان
��ن هۆ� #��ر� �)�. د� 0د�� ژ��ن ��و�#�!�٢٥: 0&�ر��� ��: ��^� �

�Qa# �! C! �- و ژ���� ��`a(ا`� &a�وان`0 .
0د�� زۆر�� ��� د� ������!�و�ر� هۆ� �)� :��� .� �a$�(ر� :��� د�(ا
�$aۆ�! و����:Framinghamاو�)a���a& �:ڕاد� ��� ��aۆ���دڵ  ����:

���(ار� �)� !�:و !�� #�� !��٦٥ ����(ا ���ر� �)��د:و !��.د� #�� !��٢٣
�: ���# �: ����: ��ر� �)��، `��م ���$� د�a�ن ه�� �ۆ������ن ر`�2:
�����ر� ���ر� �)�� :���� ��!��  �ن �� هۆ� -�:��،`� ور� ��: ر #�� !��و�
د� ڕاد� �$���ر��  �و� :��� د،���� دڵ �#��و!� `��(�� -�:ma2ن ����:

 !���. ̀���و�ر� #���� ��0دن زۆر !��� ڕاد�، ����< ����و�� ��� ���و ر`��2�� د�
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����ر� �)���: ا���� ����، :����(ا;a �a�����دڵ  �����:٦٠�0����̀ و !��� !��� ����ر ز
���<ر� �)���� :��� #����� :���:�� .���(� ڕاد�و�ر� #��� ه��ۆ� �0د���� ����ر� ��

"�)a2:ۆ�ۆو ز`�ن ���":�ر�ۆن  >��دڵ ��ر�د�  ����: ،pa- 0ا���a� �!��A%
د� -� د��� �را��و �!� هۆ��$��.ر#�����د�و�� 

و :�ر�ۆن ۆ�ۆ:a2( د� >aۆ��a� �$� وو�ر�#� هۆ�  �و�� � :������ دڵ
و ه� >��:� روه� _��ر�  و �#��و!� `��%$� -�:ma�2ن ���م ���ا :���� دڵ

و� ه���). �agۆم -a$��(ۆ(:��ن ���ر�د� ز`��ن ����   ��ۆن :���ر�ۆن ۆ�ۆ:a��2( ه��ر
د�� �و� ر`$� &� د� �ر� ور� �ۆ ��و  !��) !�aQa((ور�� � ڕاد�،:�:�ن ز`�د

��$(ا د� �%  �#ر�.
����& ���(� ان���� �)��� 0&�ر���� و ����ن: ���̂ و ���،م� ����ود� � ، =���ڕگ

#�. !A�و� #� ���ژ�،� !0� �: �^� �&�ر� هۆ�0ا ه�� !�� :�� ه)�$��� ��` .
�&0��� ���̂ و =�ڕ����، ز���ن،رو� ���� � ��� ����& ���! ن���a�ل ���� ���(� �;`

�� �- و -�-�.`�ه�و� !��!� :�رهa$��� ��و�< و ��و�< ��ل! �#�` �� ر� 0%: 
 ر`�2�� وا��� :��م !��ر ���و�� ه�� ��� !��@ :�� `�� ���� ���،ن:� هa;�0 د�

�� �&0� ۆ��� �^� �! # �#�: (�ر  �ار �:.
-� د� :�و� �� >aش �;ا��!� �a��%`0� 0&�#�!��٩٠�٨٠ۆ�� د� �^� �
و =�ڕگ د� ����ر� �)�،م: .�&0� �^� �)�aA!(ار� �)�!�� !ۆزا����:٢
:�!� ��ر ز`���٣�0� :� #���و ���و� `��ن ���ر�ت �)�� =���: .��`ر�aزا� "
و ه��!�:� ر`�ن �2%�و�د�":�ن �� ��#یی� &� �� �)��aان ��0`< �$a�#�A! 

�)د� ���(�$��2a- و �)��� ���و �����(ا &���ر�ر: ه�� C��̀ ر� �)���. ̀��� ���(� �;
و ه���و �0`$������ -���و��  ���@ ������ ور� د� 0���mن :���ر�%0و� !(ا���� در���̀
!�`�ر�ه� �)� رو�ه�.و� :��� د� C: ��;a(ا��� �^�� :���� ��0&� ر`�2 �.

د���ر� !� �)� :��� ��و دوو:� �دد� ��$(ا ��(و !��  $� ر ;�a و��� ��و 
و ���:�ور� -��� !���. �;a(ان ���� ��� د� ���a��%`0� � ����`0� ه��ۆ� �����aر� )��

�&0� �^� ا��);a ���: .
����ن ���ۆ ژ���� دوو���a�نر� �)���:)0Q�����و�� ���� ور� ه��ۆ� ���� �a%���د�)#��
$(ا!� �:�!�! و زا�� زوو�0 و 0د��� &�0ا��� ه��او�، :��� ��ۆ� #�a(ا ڵ
��$ �:،���: و و� ر_0(ان ر`�2��. دا`���5و�� ز�� $�ڵ &��ش !�� �5و��
�! �! �� ��:�و 0د�� $�ڵ دوا� �` �����a دا`C ��ون �Qa�# ����: ��! C�! و



٩٠

:� ژ���� !�ر� �)� `(ا �ۆa$�!�.`�و�ر�#� :T ��ون زۆر وا��و �: ���! 
Ontarioد�، :0اون �ۆa$�� ��� ژ���ن �0ا��� !�� #�%� دوو د�،و�ر�%�# �

�` �:�- :� وا��م %0 !��:� ڕوژا��� ��:�& ��(� C�� د�د�ر� و >��: �%�# �
-� دووه� د� &�:�� زۆر��0 !��� :�� وا��م C�� >��: .��! ڵ��$0د���  ���# 

د� دا`�(ا !� `� #%� ��و ٢٠(ا:���!�#�! و د�د ٣٥�(ا� دووه�� #�%� ���و
.د ��و�#� !�

�ۆa$��� !��� ه��� رو� ه��� د�و� �ۆ���� ر`��2�� ���� :��� و����و� ر:��� :����(ا
Meningoccal)� �: �0ۆب C$� ���5`�� د� �� �%a� ۆ� ه��� �$a�#�A!

���C رد� &��� �����: (���! ����ا)$و دا`���a�ن �)��� `(ا:���و  ���<ر� ����و@:٨
:�و $���!� ��رز`���0 و ��و:a�ن �)�� C`ر� دا>�:�� .
�� �`�- �!���- ه�ر  �و ��$�0 و _�:%����و د�د� �و را#%� و �0�: ��

�mن �(ر�ر� �)��� در��: ؟�
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